
GATORADE® realiza testes de performance de última 
geração com o nadador Cesar Cielo durante os jogos Pan-

Americanos 
 

GATORADE® trouxe para os Jogos Pan-americanos o GSSI Lab (O 
laboratório do GATORADE® Sport Science Institute), um espaço 

único que conta com os últimos avanços da ciência e da tecnologia 
aplicada ao esporte. 

  
São Paulo, outubro de 2011 - No sábado, 22, o recordista dos 50 e 100 
metros nado livre, Cesar Cielo, participou de uma bateria de testes de última 
geração no laboratório do GATORADE® Sports Science Institute (GSSI) para 
avaliar sua performance. Sediado em Illinois, nos Estados Unidos, o GSSI 
montou uma estrutura totalmente exclusiva, o GSSI Lab, para avaliar 50 
atletas de elite durante os jogos Pan-Americanos de Guadalajara. O nadador 
foi o único esportista brasileiro dentro desse grupo de atletas de alto 
rendimento a participar dos testes e estudos científicos no instituto de 
GATORADE®. 
  
O GSSI Lab estará na Expo Guadalajara e através de equipamentos exclusivos 
que possuem tecnologia inovadora e com um grupo de profissionais 
altamente especializados no mundo esportivo, realizou 7 diferentes testes 
com o nadador Cesar Cielo. As provas avaliaram o estado inicial de hidratação 
do atleta, o seu gasto de energia durante a prática da atividade física, a 
perda e composição do seu suor, sua capacidade anaeróbica, sua velocidade 
de reação, suas habilidades motoras e seus hábitos de hidratação e de 
alimentação antes, durante e depois das atividades físicas. Os resultados 
mostrarão fatores chaves que influenciam o desempenho esportivo do 
campeão e através dessas informações, o time de profissionais do instituto de 
GATORADE® dará a Cielo orientações personalizadas de como melhorar 
ainda mais sua performance nas piscinas.       
  
Toda essa bateria de testes levou aproximadamente 2 horas e foi realizada 
com todo o rigor científico e a tecnologia que o GSSI possui. Além disso, os 
testes com um atleta de ponta como o nadador Cesar Cielo, representam o 
compromisso de GATORADE® com todos os seus esportistas parceiros de ter 
o melhor e o mais amplo conhecimento da ciência e da tecnologia esportiva, 
buscando um melhor desempenho desses atletas.  
  
Sobre o GATORADE® Sports Science Institute (GSSI) 
  
GATORADE® Sports Science Institute, GSSI, foi fundado em 1988 com o 
objetivo de compartilhar informações e conhecimento nas áreas de nutrição e 
ciência do esporte. Com atuação internacional, o board de profissionais do 
GSSI é formado pelos mais destacados cientistas do mundo. 
  



Atualmente, o instituto é uma das principais fontes de atualização para 
profissionais do esporte e suas informações são difundidas por meio de 
programas educacionais e publicações para mais de 160 mil profissionais da 
área nos cinco continentes. No Brasil, o GSSI organiza diversas atividades, 
especialmente desenvolvidas para oferecer acesso às informações mais 
recentes sobre nutrição esportiva, ciência dos exercícios e medicina esportiva. 
Os eventos são destinados aos profissionais ligados à saúde, 
professores, personal trainers, nutricionistas, treinadores e atletas. 
  
Para saber mais, acesse: http://www.gssi.com.br 
  
GATORADE® no mercado brasileiro 
Lançado no mercado brasileiro em 1988, GATORADE® é distribuído em todo 
o território nacional. Em janeiro de 2002, a marca foi adquirida pela PepsiCo e 
passou a ser produzida, comercializada e distribuída pela AmBev em todo o 
Brasil. 
O produto está disponível no mercado com sete sabores: tangerina, frutas 
cítricas, morango-maracujá, uva, laranja, limão e maracujá em embalagem de 
500ml, e agora em embalagem de 1L nos sabores limão e tangerina. 
  
 


